CTK - 1266
Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

7.5.2022
Senec
Dizka trvania: 1 den
Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Vanda Brachtlova 101 607 08:30 —09:00 Prl"pr_ava lodi
2 | Karolina Flesarova 101 649 22:28 - E:gg (T)rsnéng na vode
. . - . e
3 Da?'el Patvay . 101 634 13:00-16:00 | Tréning na vode
4 | Greta Hrusova 101 648 16:00— 16:30 | Ukladanie lodi
5 | Olivia Skurakova 101631 16:30-17:00 | Debrifing
6 | Monika Schmidt 101 623 Zhodnotenie:
7 M.ar.tm Granec 101 654 Dnes sme sa stretli v hojnom pocte. Deti mali
8 | Olivia Wye 101 652

zaujem a vzdjomne sa motivovali. Optimalne
nastavenie. Pri vi¢om pocte deti trva priprava a odchod na vodu dlhsie. Cas a prijemny
stredny vietor sme ale vyuZili naplno. Skusenejsi sa zacali venovat spravnemu obtacaniu
naveternej béjky, zatial
bez ukonov, ktoré menia
nastavenie plachty. ISlo
o spravne povolenie,
plynuly obrat
a vytiahnutie kaceny.
Martin s Grétkou sa
snazili opakovat po
kamaratoch a celkom sa
im to aj darilo. V tomto
pripade vacsia skupina

nebola na skodu.




